ORVAULT

DEEJ

Service Restauration

Menus du 15 au 26 juin 2026

lundi 15 juin

mercredi 17 juin

'mon
resiay

vendredi 19 juin

Semaine
du

15/06/2026
au
19/06/2026

s25/P1

Menu végétarien Menu végétarien Menu poisson
ry
Entrée Concombres d la fayonnaise Mousse de canard Salade de tomates Crépe aux champignons Radis @
. Poélée de lentilles et boulgour (ientilles, ) Kitchari de legumes (riz, courgettes, - . ) ) )
Plat Principal Blanquette de dinde ROti de veau au jus Filet de merlu, beurre citronné
boulgour, choux pe-tsai, carottes) carottes, pois chiches)
Garniture Semoule Chou-fleur Pommes de terre vapeur
Produit laitier Tomme de Savoie (AOP) ey Camembert Fromage de chévre
ha o
Dessert Entremet vanille / cigarette russe Nectarine Poire Compote

“nv'; g Petite suisse aux fruits

Semaine
du

22/06/2026

au
26/06/2026

$26 [ P2

Plat alternatif

lundi 22 juin

mardi 23 juin

mercredi 24 juin

jeudi 25 juin

vendredi 26 juin

Menu végétarien Menu poisson Menu végétarien
B Salade de mais et petit pois, Taboulé (tomates, poivrons,
Entrée Salade de pdtes, tomates, ciboulette Salade verte, mimolette Céleri
vinaigrette concombre, citron, menthe)
. Lasagnes végétales (égrené, sauce ) . ]
Plat Principal * Jambon braisé, sauce madere Filet de colin, sauce & l'aneth Omelette, sauce fines herbes Emincé de boeuf Stroganoff
tomate, pétes, béchamel)
Garniture Pommes cuites Blé Pommes réstis Courgettes

Produit laitier

Carré des Ecluses

Cantal (AOP)

Dessert

Abricots

-

Choco Trésor

Yaourt aux fruits mixés

Flan nappé caramel

Pommes

Plat alternatif

* R6ti de boeuf

Le golter est composé de baguette moulée ou baguette viennoise ou crépe, barre de chocolat et fruits (Baguettes moulées et viennoises sont fabriquées & Orvault, les crépes bio sont fabriquées & Treilliéres)

Le pain du déjeuner est BIO tous les jours de la semaine.

(BBC) Produit issu de la filiére Bleu Blanc Coeur

Produit de qualité durable (siqo = Signes dlidentification de qualité et d'origine autre que BIO): AOP, AOC, IGP, STG, LABEL ROUGE

Produit issu de l'agriculture Biologique [ Poisson issu de la péche durable (MSC)

Boeuf race & viande VBF (viande bovine Frangaise) / Veau VVF (viande de veau Frangaise) / Porc VPF (viande de porc Frangaise) / Volaille Frangaise / Agneau (viande d'agneau Irlandais)

et . Z . -~ Py
Fruits/légumes produits par la ferme maraichére municipale

»
@ ‘€ Produits laitiers et fruits et légumes frais labelisés SIQO éligibles & I'Aide Union Européenne & destination des écoles

Dans tous les menus: Présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacés, d'ceufs, de poissons, d'arachide, de soja, de lait et produits a base de lait, de fruits & coque, de céleri, de moutarde, de sésame, d'andhydride

sulfureux et sulfites, de lupin et produits & base de lupin, de mollusques et produits & base de mollusques.

Menus susceptibles de modifications sous réserve d'approvisionnement
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resgn
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ORVAULT Service Restauration

Menus du 29 juin au 10 juillet 2026

lundi 29 juin mardi 30 juin mercredi 01 juillet jeudi 02 juillet vendredi 03 juillet

Menu poisson Menu végétarien Menu végétarien
rd
Semaine |Entrée Macédoine de légumes Salade duo de carottes a la vinaigrette Feuilleté maraicher Sardines au citron Melon @
Crumble (carottes, courgettes, Sandwich (ceufs, mayonnaise,
du Plat Principal Sauté d'agneau Poisson pané Pates bolognaises
mélange de céréales, pois chiches) tomates, concombres)

29/06/2026 |Garniture Riz Fondue de poireaux Salade verte Chips

au Produit laitier Brie @ Kiri creme Emmental Babybel
03/07/2026 |Dessert Tarte abricots-amandes Riz au lait g Pastéque Nectarine Glace

:
$27/P3 |Platalternatif a s
lundi 06 juillet mardi 07 juillet mercredi 08 juillet jeudi 09 juillet vendredi 10 juillet
Menu végétarien Repas froid Pique-nique Menu végétarien Menu poisson
. Betteraves vinaigrette aux dés de
Semaine |Entrée Salade de tomates Concombres bulgares Salades de courgettes
brebis
Gratin trio de choux (pois maraichers Sandwich montagnard (réti de boeuf, | chili végeétarien (haricots rouges, oignons,
du Plat Principal Salade de pommes de terre Filet de hoki, sauce normande
et boulgour) beurre, emmental, salade, tomates) tomates, poivrons, mais, égrené, riz)

06/07/2026 |Garniture Emincé de poulet Blé

au Produit laitier St-Paulin Tomme catalane
10/07/2026 |Dessert Petits suisses aux fruits Péches plates Compote pommes-abricots / Brownies Gateau basque Banane

$28 [P4 |Platalternatif

Le goUter est composé de baguette moulée ou baguette viennoise ou crépe, barre de chocolat et fruits (Baguettes moulées et viennoises sont fabriquées & Orvault, les crépes bio sont fabriquées a Treillieres)
Le pain du déjeuner est BIO tous les jours de la semaine.
(BBC) Produit issu de la filiére Bleu Blanc Coeur

Produit de qualité durable (SIQO = Signes d'identification de qualité et d'origine autre que BIO): AOP, AOC, IGP, STG, LABEL ROUGE

Produit issu de l'agriculture Biologique [ Poisson issu de la péche durable (MSC)

- 0
@ %’Produits laitiers et fruits et légumes frais labelisés SIQO éligibles & I'Aide Union Européenne & destination des écoles
k=

Fruits/légumes produits par la ferme maraichére municipale

Boeuf race & viande VBF (viande bovine Frangaise) / Veau VVF (viande de veau Frangaise) / Porc VPF (viande de porc Frangaise) / Volaille Frangaise / Agneau (viande d'agneau Irlandais)
Dans tous les menus : Présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacés, d'ceufs, de poissons, d'arachide, de soja, de lait et produits a base de lait, de fruits & coque, de céleri, de moutarde, de sésame, dandhydride

sulfureux et sulfites, de lupin et produits & base de lupin, de mollusques et produits & base de mollusques.

Menus susceptibles de modifications sous réserve d'approvisionnement



