Commune D'ORVAULT

DEPARTEMENT
Loire-Atlantique EXTRAIT DU PROCES-VERBAL DES DELIBERATIONS
ARRONDISSEMENT CONSEIL MUNICIPAL
NANTES
15 décembre 2025
CANTON
SAINT-HERBLAIN Il

Lan deux mil vingt-cing le lundi quinze décembre, le Conseil municipal de la
Commune d'ORVAULT s'est réuni en session ordinaire, au lieu habituel de ses
séances, aprés convocation légale en date du cing décembre 2025, sous la
présidence de Jean-Sébastien GUITTON, Maire.

Etaient présents : Mme Dominique VIGNAUX, M. Lionel AUDION, Mme Marie-Paule
GAILLOCHET, M. Guillaume GUERINEAU, Mme Armelle CHABIRAND, M. Yann GUILLON,
Mme Brigitte RAIMBAULT, M. Christophe ANGOMARD, Mme Valérie DREYFUS, M. David
HURTREL, Mme Anne-Sophie JUDALET, M.Laurent DUBOST, Mme Catherine
LE TRIONNAIRE, M. Morvan DUPONT, M.Vincent BOILEAU, M.Jean-Yves ROUX, M.
Ronan GILLES, Mme Frangoise NOBLET, M. Dominique GOMEZ, Mme Sandrine BRUN,
Mme Colette VINET-PINSON, M. Sébastien ARROUET, Mme Elodie RAGUIN, M. Damien
LE ROUX, M. Florent THOMAS, M. Dominique FOLLUT, Mme Maryse PIVAUT, M. Jean-
Jacques DERRIEN, M. Thierry BOUTIN, M. André NYAMSI-HENDJI _

Absents ayant donné pouvoir:

Mme Linda PAYET donne procuration & M. le Maire

Mme Stéphanie BELLANGER donne procuration d ‘Mme Brigitte RAIMBAULT
M. Pierre ANNAIX donne procuration @ Mme Sandrine BRUN,

M. Gilles BERREE donne procuration & M. Sébastien ARROUET

~

I a été procédé, conformément & larticle L. 2121-15 du code général des
collectivités territoriales, a I'élection d'un secrétaire pris dans le sein du Conseil :
Madame Sandrine BRUN ayant obtenu la majorité des suffrages a été désignée
pour remplir ces fonctions qu'elle a acceptées.
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19. DCM2025S5N19 - Ville Amie des Ainés : plan d’action 2026-
2032

Madame RAIMBAULT rapporte:

l. CONTEXTE ET METHODE DE LA DEMARCHE VILLE AMIE DES AINES

La Ville d'Orvault a adhéré au Réseau Francophone des Villes Amies des Ainés
(RFVAA) en mars 2024. Créé par I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS), ce
réseau a pour obijectif d’accompagner les collectivités territoriales afin
d'‘adapter leur territoire d une population vieillissante et permettre d'améliorer
ses conditions d'épanouissement.

Suite a cette adhésion, la Ville d'Orvault et le CCAS d’Orvault ont mis en ceuvre la
démarche Ville Amie des Ainés (VAA) qui comprend deux étapes majeures :

- Lélaboration d'un diagnostic territorial afin d’approfondir la connaissance
du territoire orvaltais en matiére de vieillissement (jonvier & aodt 2025) ;

- L'élaboration d’un plan d'action (septembre & décembre 2025) suivie de sa
mise en ceuvre et de son évaluation (2026-2032).

La Ville d’Orvault et le CCAS d'Orvault ont opté pour une méthode transversale et
participative qui repose sur les contributions des élu-es, des services
municipaux, des habitant-es et des partenaires du territoire. Par ailleurs, le
diagnostic et le plan daction se structurent autour de huit thématiques:
transports et mobilité ; habitat ; espaces extérieurs et batiments ; lien social et
solidarité ; culture et loisirs ; participation citoyenne et intergénérationnel ;
autonomie, services et soins ; information et communication.

Une comitologie spécifique a été mise en place afin de suivre I'ensemble de la
démarche Ville Amie des Ainés dont le pilotage opérationnel est assuré par le
service seniors et santé du CCAS :

-~ Un comité de pilotage composé de quatre colléges: coliégge des élu-es
(Monsieur le Maire et quatre adjointes) ; collége des habitant-es (personnes
issues des instances de dialogue citoyen) ; collége des partenaires (Agence
régionale de santé; Conseil départemental de Loire-Atlantique; Nantes
Métropole ; Orvault Retraite Active ; Centre socioculturel Bugalliére) ; collége
des techniciens de la Ville (directeur général des services ; directeur de la
cohésion sociale et directeur du CCAS; responsable du service seniors et
santé). Le comité de pilotage est une instance de suivi stratégique et de
coordination sur I'ensemble de la démarche VAA.

- Un groupe opérationnel composé de représentantes des différentes
directions de la Ville d'Orvault. Le groupe opérationnel a pour objectifs de
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contribuer de maniére opérationnelle aux différentes étapes de la démarche
et d'étre relais de ces étapes dans leurs directions respectives afin de
renforcer la transversalité de la démarche.

lI. LASYNTHESEDUDIAGNOSTIC TERRITORIAL

La réalisation du diagnostic, dont les objectifs étaient de dresser-un état des lieux
des enjeux du territoire en termes de vieillissement et d’identifier les besoins
associés, s'est déroulée de janvier a aolt 2025 de la maniére suivante :

- Recueil et analyse des données sociodémographiques du territoire.

- Inventaire des actions existantes sur le territoire & destination des seniors,
porté par la Ville mais également I'ensemble des acteurs présents (dix-huit
partenaires associés).

- Elaboration et passation d’'un questionnaire destiné aux personnes dgées de
50 ans et plus. 560 questionnaires ont été remplis puis analyseés.

- Organisation de six ateliers participatifs destiné aux habitantes et aux
partenaires du territoire. Prés de 100 personnes ont participé a ces ateliers.

Le document, disponible sur le site internet de la Ville, est une synthése du
diagnostic Ville Amie des Ainés. Pour chacune des huit thématiques de la
démarche VAA, le rapport fournit des données provenant du questionnaire
« seniors », la liste de ce qui fonctionne & Orvault et de ce qui doit étre amélioré
dans le futur plan d'action, et des exemples d’actions ou dispositifs existants.

IIl. LEPLAND’ACTION ORVALTAIS « VILLE AMIE DES AINES 2026-2032 »

A la suite du diagnostic de territoire, plusieurs séances de travail ont été
organisées avec les services municipaux, les partenaires et les élu-es aofin
d'élaborer un plan d’action pour les six prochaines années (annexe 1). Ce dernier
repose sur les 18 objectifs suivants::

THEMATIQUES OBJECTIFS
Lien social et - Lutter contre le non-recours en repérant mieux le
solidarité public senior fragilisé et en proposant des actions

spécifiques

- Lutter contre lisolement des seniors en encourageant
les activités municipales et associatives favorisant la
relation

- Renforcer les actions de soutien aux aidants
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THEMATQUES OBJECTIFS

Culture et loisirs - Deévelopper une offre d'activité physique municipale
en direction des seniors, en complémentarité avec les
clubs et la CPTS, dans une logique de parcours

- Renforcer l'accés des seniors a l'offre culturelle et de

loisirs
Autonomie, - Accompagner les seniors. dans leur perte
service et santé d'autonomie

- Aider les seniors & préserver leur capital santé

Participation - Vadloriser la participation des seniors a la vie de la cité
citoyenne et et leur engagement bénévole

intergénérationnel | - Encourager les interactions entre les générations
Transport et - Proposer un transport solidaire municipal pour les
mobilité seniors fragilisés

- Encourager les déplacements de seniors
i Rendre la ville plus accessible aux seniors
- Améliorer l'accessibilité des transports en commun

Habitat - Promouvoir le parcours résidentiel en prévention de la
perte d'autonomie

- Garantir une offre de logements pour les seniors qui
sintégre dans la ville

Espaces extérieurs | - Maintenir un cadre de vie agréable et favorable au
et batiments maintien de 'autonomie

Information et - Informer les seniors sur les actions et services qui leur
communication sont proposes

- Donner & voir les seniors orvaltais

Chaque objectif se décline en actions : 17 actions phares ont été identifiées parmi
I'ensemble des actions. Chaque action sera pilotée par une direction de la Ville
qui en assurera la mise en ceuvre opérationnelle sur le territoire, avec les autres
services de la Ville et les partenaires (publics, privés, associatifs), le suivi dans le
temps et s’assurera de la soutenabilité financiére. La coordination globale du plan
d’'action sera assurée par la Direction de la Cohésion Sociale (service seniors et
santé) et par le CCAS d'Orvauit.

Un suivi du plan d’action sera réalisé par le comité de pilotage Ville Amie des
Ainés qui se réunira une fois par an & partir de 2026. Un bilan annuel sera alors
réalise, permettant le cas échéant d'apporter des évolutions et mesures
correctives.
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DECISION

VU la délibération DCM2024S2N01 relative & I'adhésion de la Ville d’Orvault au
Réseau Francophone Ville Amis des Ainés ;

Sur proposition de la commission Cohésion Sociale et aprés en avoir délibérs, le
Conseil municipal, & 'unanimité :

- VALIDE le plan d’action Ville amie des Ainés 2026-2032.

Extrait certifié conforme ‘
Orvault, le 16 décembre 2025 y

Pourle )

Le ‘ éral des services La secrétaire de séance
iy
Frangois BONNEAU Sandrine BRUN

Rendu exécutoire
Par télétransmission en Préfecture le : 16 DEC. 2075
Et par publicationle: 1§ DEC. 205
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ORVAULT VILLE AMIE DES AINE-ES
Plan d’action 2026-2032

Novambre 28025

CULTURE ETLOISIRS

Développer une doffre d'activité physique municipal en direction des seniors, on complé-

menturiid avec les cubs et ko CPTS, dans unoe logiquede parcours:

+  Voloriser las seqiors comime pubiic  part entiéqe du projet sportif municipol Foursuivie je s port
S68N0rs Muncipol sone davalopper de créneou suppEmeantaire mais en trovaillant e relais vers
les clute. '

/. \dentifier fae seniors laa plua Sloignés de Factivité physique et les accompagner vers I'action

W “sport ami des dinidd” en s‘appuyant ‘sur les partendires (CPTS notamment). Mettre en
esuvre l'octionsenveillant a mmpngzm-ln participants suite de cescycles spacifiques. )

Rertorcer faccds des senjors & Foffre cutturelie etde loks irs

+ Favoresr ko mobiiité solidaine, encouroger e covodurage pour se rendre oux activités de loeirs
et gux spactocias. : i

+  Renforcer ke portage de fves a domicile (création de bindmes banéficiaire /retraité pour favor-
se( 8 choix de ives, Féchonge outour dee lectures_} et ifichir & renforcer les actions cutu-
redes & domicile (lecture par tééphone, min-spectocie & domicie_).

. Pevmettre o découvede de nouvedies activitée de lotsirs dons Je codre doctobme an fate, mnde
cet évanemeant pius lizible pouries senior=

| Réfichir ou développement d'activités ls week-end, pendant lea vacances scolairesdont
¥ e, enlien awee les associations cuturelies et de loisirs.

+  Rédaimarun bian de la prestotion de Noél pour les 75 ans et plus (spectocks ou colig)

(%)

ORVAULT
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LIEN SOCIAL ET SOLIDARITE

Lutter contre le non-recours en repérant mieux ke public senkor fragilisé et en proposant

des actions spécifiques: :

«  Soppuyersurio compiémentaritd entre le guichet unique seniors assoc a des octions daller
vars (participer ou Kiosque Mobile} | :

« Foim connaitre et alimantar en continu ke ragistra des perscnnas vuinérables. Etudieria possi-
bilita dutilisar ce ragistrs pour communiquar sur certaines octions.

+  Continueries otaliare/sorties pour las seniors isoks ("seniors en action’) en rakyont dovantoge
faction cupras des partenairs. Mainenir les octions de utte contre lo fractura numérnque.

Lutter contre eolement des senjors en ancourgeant les octivités municipales et asso-
clatives favorisant kb reiation: ’

+ Développerie partendariot avec les C5C surle public sanior de leur quortier et avec les EHPAD,
+ Renouwelerie portanariat Villa [ORA.
+  Soutendies clube senicrs dans leur offre dulto pmxﬂ'nmé tout cormime les outres aesocictions.

Lutter contre lisolement at renforcer les actions de convividlité ou domicile, qu'elles soient
y municipales associativesou bénévoles (bibliothéque, visitesde courtoisie, nouvelies par
téléphone..).
(2 Proposer dea liaux de proximité et de convivialité dans les quartiers “Espaces seniors™ ré-
. pertorier lea salles disponibles at las besoins, faire Is San asc lee associations ds quartier
(c£C, ARER, €10, Coliop..), favoriserleainitiatives dea habitants, les gider & lea structurer,

Renforcer les actions de soutien auxaldants:

+  Mainteniria programmotion existanta en direction des cidants, an ien avec la maison des
aidants {cofés déchange, atefiers, tamps fort, accued possible des cidés).

«  IntSgreria question des prochas cidants dare e projet de sendce du CUIC OrvouttfLa Chapsiie
sur rde et du SAD Orvoult/Soutron. '

+ Poursuivra et renforcer les partenariats (France Azheimer, votre sacond souffle, COMPAS,
CPTS_). ' -

- Réfiéchir & une offre de répit & Orvault ou en proximité, en lian avec ka mission longsvité de

', mission longévité de Nantes Métropole.
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AUTONOMIE, SERVICES ET SANTE

Accompagner les senlors dans leur perte d autonamie:

+  Apporter conseils, aides, ressources dans cette pédode particubive de lo vie (CLIC, SSAD, t6-
$eassistanca, oides lagakes, Voiturage, mutualies communces_.).

(&) Mettre en muvre ba réforme dae Services Autonomie & Domicile (SAD) afin do simplifier s

¥ parcours des bénéficiaires entre aide st soin.

+  Porter une ottention particuliére 4 jo présance de commearces et sarvices done las opérations
immebilidras d vendr, en Ben avec Nontas Métropole

«  Contribuervaloriser les métiers du grond dge.

Alder les seniors A préserver leur capital santé:

« lever les [reins ou soln an teniliant avec lo CPTS sur lss modalités de prise de rdy, les

délais de rendez-vous, les consultations & domicile, s soins nan programmes.

*  Maintenir forganisation dactions de prévention (climantation, cancers, dapistages, sommeil.}
dans toass Jes Guartiers. Faire ¥ fien avec les nombreux sspaces werts dans les quartiers dons
une optigue de santa /ben-atra.

Accompagner |installation da professionnels da santé libdraux #1 d'espaces santé au Bourg
: , @edPlaisonce.

ESPACES EXTERIEURS ETBATIMENTS

Maintenir un cadre de vie agréable etfavorable au maintien de fautonamie:

. Proftar du fait qUOvoUlt soit une ville veqe pour en faire dovantage profiter lee senirs
(espoces de rencontre, sspaces verts, espaces flauris, jordins portogés._). '

«  tlorgirles zones de limitotion de vitessa & 30km/h

¢ Poursuivra lo mise en accassibilité des batimeants publics. _

35 mmam:mmmmmuﬁmmhnm

J Nantes Métropole. Expérimenter du nouveau mobilier urbain, recﬁrdumn
marchant, développer daa boucles ds promenades accessibles.

+ Rende occassibla une carte avec les zonse de fraicheur, @ ennichar avec les pointz deou, ez toi-
lettas (an ien avec lee services, lee commerces)_
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PARTICIPATION CITOYENNE. ETINTERGENERATIONNEL

Valoriser la participation des senbors & ko vie e ko cité et leur engagement bénévole:

~ Valoriser at mobiliser davantoge les savoir-faire dea seniors et lesmettre en lien avec leurs

'» besoins d'oide (conseils jardinage, cuisine, baby-sitting / petit bricolage, dépannage infor-
matique, sccompagnement au bras, atelier répare et vous..).

+  Encourcger linvastissement béndvole des jaunas ratraités an proposant des modalitas de
banavoiat plus souplas.

- Accompagner les clubs de retraités dans le renouvellement de leur bénévolat (nowelles

» pratiques, utra-proximité), tout comme lesautres associations.

Encaurager les interactions entre les généeations:

+ Proposerades seniors de venir mangaravec lss anfants dans des restourants scokaires (oction

cantines ouvartas). _

" Favoriserise actionsintergénérationnelles existantes municipales (spectacles “famile”, offre

v sportive "dmanche an famille”, interventions de jeunes dans ise BHPAD, podcasts patri-
moine..) st associatives aninterrogeant fea horaires, baalieux...

+  Ecouroger les jeunes ratroités @ portoger leur exparience professionnalie avec des plus jaunes

at as saniors en général A partoger lsur parcours de vie (témoignages).

INFORMATION ET COMMUNICATION

Informier les senlors sur les actions etservices qui leur santproposés:
Mieux caractériserba communicotion municipale 4 destination des seniors (occessibilité lac-
ture type FALS, illustrations, cam’ aidants/com’ ades...)pnwmlomrl‘meésﬁl‘lnhmdion

(y travdiller ovec dea seniors).
+  Consarver laccued physigue et téléphonigue pour expliquer oux ssniors jes informations qud
Ot TeCUBs.

. Etudier la pertinence d'avoir un guide pratique pour laa seriors orvaltais en plus du guide de
¥  Nantes Métropole st du Conseil Départemental (précision du besoin, 6tude codt/apport, ben~-
chmark, proposition de contenu, réfexion surfa diffusion...).
+  Amafiorer la diffusion de ko communication sur lee octions collectives, en Ban avec les porte-
nairas raiais. i
v ﬂe;rauréhwbuﬁweé@utaiuidunh magazine municipol
Donner 4 voir les-senlors orvaltals:
+ Valorizariae saniors dones o corm municipale pu'iabic:isdatén'n-igncgeé (banavolat, oction
collective_.), photos en prenant gorde a ne pas cédec a finfobasits.
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TRANSPORTS ET MOBILITE

Proposer un transport sofidaire municipal pour les seniors fragiliséa:
+ Consolider ls nouveou dispositif Voiturage (volat individus! et volet collectif).

Encourages les déplicements de senlors:

+ Contribuer 4 entreenir ko pratique de o marche dans une optique de sonté/bien-atre (mobilier
urbain, octione collectives...).

+ Maintenir les otelies de prévention (partage de o route, code de la routs, atamatives d i voi-
ture_}. .

« Sécuriser ko pratique du vélo (savoir rowler & vélo, ).

Rendre la ville phis accessibie oux senioes: _

Avec Nantes Métropole, retravailler certdines portions de trottoirs difficlemant praticables
W pourlea seriorsenlien awecle schéma directewr d occessibilits,
+ Intdgrarles bascins Bés ou visilissament done les nouveaux projets urbains.

Améllorer Faccessibiité des transports en commun:

+ Amaliorar loffre de transports en commun des guartiers vers e bourg, en lisn avac Nontas Méto-
pote. | )

« Miaux adapter les tronsports en communs aux basoins des seniors (formation chaufisurs Noglib,
oida a la gestion des comespondoncas, prévention et gestion des incivilitas_), en Ban avec Nontas
Métropola
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Promouvolr be parcours réeidentiel en préventionde japerte dgutonamie
« Poursuivra lesconseils du CUC sur fodoptotion des logameants et le maintien a domicie.

+  inciterles saniors a anticipar leur parcours résidential en informant suries différants typss dha-
bitat saniors, lee projats an cows.

7 Ehﬂarhpouﬁﬁhédarmﬂémphmmﬁonpiﬂﬁﬁémcmmmmwh

', réaiisation de petitstravoux, petits dépannages & domicile.

Renforcer o sécurité des sendors dans leur logement
s+ Poursuivra jes ctalies de prévention surles omaoguas et le démarchage cbusif.

Garantir une offre de logements pour les senkors qui sThtégre dans fa ville:

+ Poursuivra la divarsifcction de foffre dhabitot seniors sur ko commune dans une logique de
porcours (logements variés et occessibles financiéramant ; lbgamants pour saniors avec mola-
dies neurodsgénarotivas ).

 Accompagner lee 2 projets da résidences autonomie et leur intégration dans lawr environne-
maet, notamment celle du Bourg (proximité EHPAD, école, cormmerces, espaces publics...).

+ Trovoilleran partencrict ovec les ERPAD pour accompagner ias entrées en Stablissament et laur

ouverturs sur la ville (liens anfancs, bibliothaque, médiation cufturalie_.).

~ Encourager et vadloriser lse projets d'habitat intergénérationnel (le temps pour toit
¥ Hocoopa..).
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