OU INSTALLER VOTRE
COMPOSTEUR INDIVIDUEL ?

Sur un sol plat, de préférence en herbe

ou en terre pour faciliter la décomposition
par les vers et les micro-organismes.
Alombre et a l'abri du vent.

Si votre composteur est
en bois naturel, sa couleur évoluera
avec le temps, c’est normal.

QUAND ET COMMENT UTILISER LE COMPOST ?

Votre compost est de couleur brune et homogéne,
avec une odeur de sous-bois, vous pouvez Uutiliser.

e Apres 6 a 8 mois, utilisez-le en paillage pour protéger vos sols dans votre potager
aux pieds des arbres. A utiliser avec précaution car il est trés riche et doit finir sa
maturation.

e Apres 10 a 12 mois, idéal au pied des arbres et arbustes et au potager.

A mélanger avec la terre lors des plantations, jardiniéres ou cultures en bac.

Mélanger 20 a 30 % de compost a la terre.

Une question, une astuce a partager ?
biodechets@nantesmetropole.fr. Pour plus d'info

ou le pole de proximité de Nantes Métropole | rendez-vous sur notre site

dont dépend votre commune. '

NOS DECHETS
ONT DE LA

RESSCOURCE

metropole.nantes.fr

;Na_ntes
Meétropole

B# NOUVELLE VAGUE - RCS NANTES B 339 786 493 - Réf. 2025-05-1832

fNa_ntes
Meétropole

_ COMPOSTER SES
DECHETS ALIMENTAIRES
A LA MAISON
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des déchets

NOS DECHETS Un composteur dans votre jardin,
o)\ [15]3 7 un fertilisant gratuit pour vos plantes

RESSOURCE et votre potager
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LES 3 REGLES D'OR
DU COMPOSTAGE

Découpez Alternez
les gros morceaux les déchets alimentaires
(= déchets humides)
Aérez avec des déchets secs (déchets
par un brassage régulier de jardin, carton, boites a ceufs),

pour une meilleure décomposition
et éviter les nuisances (odeurs,
pourritures, nuisibles)

Le bon équilibre
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ON A TESTE, CA MARCHE!

Ajoutez de la matiere seche
et brassez. Recouvrez de carton.

Pour éviter les mauvaises odeurs,
présence de moucherons

Humidifiez et brassez plus
régulierement la matiere.
Si les rats reviennent, installez
une grille sous le composteur.

Pour éviter
la présence de rats

Mettre les déchets alimentaires dans A mettre a la déchéterie :

son composteur, c'est bien.
Eviter le gaspillage alimentaire,

c’est mieux! e Fleurs et mauvaises herbes a graines
® Gazon et tailles d'arbres : ou mieux
encore, faire de la tonte mulching et

Quelques astuces a suivre
pour ne rien gacher : broyer vos tailles.

e Ajuster les quantités

e Conserver les aliments et restes
de repas au réfrigérateur

e Accommoder les restes

JE PEUX METTRE
DANS MON COMPOSTEUR

Déchets alimentaires de cuisine ] @@

e Epluchures de tous les fruits et légumes
® Restes de fruits et légumes pourris
e Sachets de thé et infusions sans agrafe, sans emballage

e Marc de café et filtres.
. . O
Déchets secs 2.

e Coquilles d'ceufs écrasées
e Coques et coquilles concassées

e Boites d'ceufs en carton % '%8

¢ Déchets verts du jardin : feuilles mortes, brindilles,
broyat de branchages et sciures (bois non traité)

A NE PAS METTRE
DANS LE COMPOSTEUR

A mettre dans la poubelle des ordures ménagéres :

e Matiéres contenant du plastique, méme avec la mention
“Ok compost” ou “Ok compost home” : assiettes, gobelets sacs
o Etiquettes sur les fruits
e Litieres végétales, foin et paille des petits rongeurs
® Poussieres d'aspirateur



