
Espace France Services
4 avenue de l’Ille, quartier Plaisance
02 55 11 20 36 / orvault.fr

ATELIERS NUMÉRIQUES
Pour être à l’aise au quotidien avec 

son ordinateur, son smartphone et/ou sa tablette



Ranger mes fichiers sur mon ordinateur
Jeudi 2 avril, de 14h à 15h30
Nous verrons comment ranger, copier, sauvegarder, transférer des 
fichiers sur PC, vers ou depuis des périphériques (clé USB, disque dur, 
smartphone, appareil photo…).

Windows 10, c’est fini, que faire ?
Mercredi 8 avril, de 10h à 12h
Après 10 ans de services, windows 10 s’en va. Que faire pour continuer 
à utiliser votre PC en sécurité ? On vous présente les options. En co-
animation avec la médiatrice numérique du centre socioculturel de 
Plaisance.

Découvrir l’Intelligence Artificielle (IA)
Jeudi 23 avril, de 14h à 15h30
L’IA, c’est quoi exactement ? À quoi ça sert ? Comment l’utiliser ? 
Nous poserons ces questions… à des IA !

Prendre un rendez-vous santé sur Doctolib ou Maiia
Jeudi 30 avril de 14h à 15h30
Prendre et gérer ses rendez-vous avec un praticien de santé, puis les 
ajouter dans son agenda.

Prendre en main mon smartphone ou ma tablette - niveau débutant
Participation à un ou plusieurs ateliers, de 14h à 16h

•	Jeudi 21 mai : la découverte du matériel
•	Jeudi 28 mai : la connexion et la navigation sur Internet
•	Jeudi 4 juin : l’univers des applications mobiles
•	Jeudi 11 juin : l’installation et l’utilisation de sa boîte mail
•	Jeudi 18 juin : Whatsapp et Signal
•	Jeudi 25 juin : les réglages et les paramètres

Découvrir les applis de traduction
Jeudi 2 juillet de 14h à 15h30
Avant les vacances, voyons comment utiliser les applis de traduction 
et les méthodes possibles : saisie de texte, photo, vocal…

INFORMATIONS PRATIQUES
> Ateliers à l’Espace France Services (4 avenue de l’Ille, Orvault)
> Gratuit sur inscription pour chaque atelier : 02 55 11 20 36


