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Mon Restau Responsable

Les quatre piliers

de la transition Bien-étre des Assiette
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La séance de garantie
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Sur une année, combien de repas sont fabriqués
et servis dans les restaurants Orvaltais ?

® 120 000
(0 240000
@ 360 000 EEEERERAEE

0T /W




Sur une année, combien de repas sont fabriqués
et servis dans les restaurants Orvaltais ?

() 240 000

0T /W




Sur une année, combien de KGS de pommes de
terre sont achetés pour la fabrication des repas ?

@ 1300

() 2600
@ 8000 CAROTNE

el /W




Sur une année, combien de KGS de pommes de
terre sont achetés pour la fabrication des repas ?

() 2600

0T /W




Combien de repas peut-on servir a partir
d’un boeuf ?

® 150
() 950

@ 1500




Combien de repas peut-on servir a partir
d’un boeuf ?

@ 1500




Combien de repas peut-on servir avec ce qu'il
faut pour nourrir un beeuf jusqu’a maturitée ?

@ 2000

(0 9500

@ 18 000 CAROTTE
0T /W




Combien de repas peut-on servir avec ce qu'il
faut pour nourrir un beeuf jusqu’a maturitée ?

@ 18000 SARSRAE
0T /W




A Orvault, quelle est la durée moyenne du temps
du repas pour les eleves de maternelle ?

@ 25 minutes
() 35 minutes
@ 45 minutes

0T /W




A Orvault, quelle est la durée moyenne du temps
du repas pour les eleves de maternelle ?

0T /W

@ 45 minutes




Le bien-étre ©

2022 2024

a A

Echange avec les convives

A A

Qualité nutritionnelle et santé

R A

Temps du repas




Le bien-étre

Organiser chaque année une consultation des « Rééquilibrer les proportions entre protéines
enfants, en s‘appuyant sur les conseils d’enfants, animales et végétales en passant d deux repas
sur leur ressenti en termes d'ambiance entre vegetariens par semaine.

enfants, de volume sonore, de relation avec les
adultes, de gout.

Organiser un repas a théme & l'occasion de la

journée de I’Europe le 9 mai. - Former les agents da l'accompagnement des
{4 enfants en matiere de volume sonore.

Tester un premier menu des enfants en seconde
partie d'année scolaire en 2023-2024.

Permettre aux enfants de mieux comprendre ce
qu'ils mangent en affichant les menus et en
développant des animations autour du gout et
des fruits et Ie(gumes de saison.



Retour sur la consultation des enfants en 2023 et 2024

Consultations effectuées :

- Enjuin 2023 => 118 réponses de la grande section au CM2, dans plusieurs écoles,
par questionnaires/entretiens individuels.

« Au printemps 2024 => 290 réponses selon la méme méthodologie + 17 réponses collectives

- Des questionnements autour:
- Du ressenti général de I'enfant avant d'aller déjeuner
- Du ressenti de 'enfant pendant le repas (ambiance, volume sonore, durée du repas)
- Des relations avec les adultes présents (personnels d’animation et de restauration)



Retour sur la consultation des enfants en 2023 et 2024

7,

Z

Durant le temps qui sépare la sortie de classe et le moment ou je
vais déjeuner au restaurant scolaire, je me sens:

2022-2023 2023-2024

@ trés bien
® bien

@ pas bien L’ambiance entre enfants dans le restaurant scolaire est:

2022-2023 2023-2024

@ trés bien
® bien
@ pas bien
118 réponses 290 réponses + 17
individuelles réponses collectives

38,3%

118 réponses 290 réponses + 17
individuelles réponses collectives



Retour sur la consultation des enfants en 2023 et 2024

Le niveau de bruit dans le restaurant scolaire :

2022-2023 2023-2024
@ ne me géne pas du tout

@ me géne un peu Le midi, lors du déjeuner, j’ai le sentiment que :
) me géne beaucoup

40,7%

2022-2023 2023-2024

“ ® e repas va trop lentement
® que j'ai assez de temps pour manger

@ que le repas va trop vite

118 réponses 290 réponses + 17
individuelles réponses collectives

18,9%

118 réponses 290 réponses + 17
individuelles réponses collectives



Retour sur la consultation des enfants en 2023 et 2024

7,

Z

Les relations avec les animateur-ices sont:

2022-2023 2023-2024

@ trés bonnes
()

44,5% ® normales

) mauvaises

49,2%

Les relations avec les équipes de restauration sont :

‘ 4,1%

2022-2023 2023-2024

@ trés bonnes
@ normales
@ mauvaises

956,6%

118 réponses 290 réponses + 17
individuelles réponses collectives

e

118 réponses 290 réponses + 17
individuelles réponses collectives



/@ Retour sur la consultation des enfants en 2023 et 2024

reponses libres

MENUS
RAS

BRUIT
ESAPCES
FRITES
BURGER
ANIMATIONS
QUANTITE
TEMPS

MATERIEL

AGENTS

0 20 40 60 80 100 120 140 160



/@ Retour sur la consultation des enfants en 2023 et 2024

Le menu des enfants?

« Stop aux
repas

«Hot dog
pizza chips
amburger»




© Retour sur la consultation des enfants en 2023 et 2024

Z

Il reste de Uespoir!

. Manger des

Carotteg « petits « Des épices
pois, dans les plats »
poISson en « salade de riz »
sauce, riz
au lait »




] (7) Retour surlerepas a théme (Menu de I’'Europe)

Z

A I'occasion et autour de la journée de I’'Europe le 9 mai,

organisation d’animations diverses:

- décoration des tables,
- diffusion de musiques de chaque pays,
- quizz, constitution de jeux..

s1a9/ P3

-

Journée de I'Europe
Menu poisson

Concombres facon tzatziki
(Grece) 2

Waterzoi de poissons
(Belgigue)

Panna cotta (Italie)
et son biscuit




Mo des p ke cuistots
Je {école 3e fa Salentine

-I @ Retour sur le « Menu des enfants »
//

Menu des enfants:
- Premiere expérience en 2022-2023 portée par I'école de la Salentine
- Deuxieme expérience en 2023-2024 portée par I'Accueil de loisirs du mercredi de la Ferriere




'I @ Retour sur les actions déployées pour permettre
7 aux enfants de mieux comprendre ce qu’ils
mangent
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\K Affichage du menu a I'entrée du restaurant scolaire

Animations autour du gout
et des fruits et Iégumes de saison.

Kits pédagogiques sur les Iégumineuses.

Jeux autour des « légumes moches »




1 Lebien-étre 0

Organiser chaque année une consultation des enfants,
en s'‘appuyant sur les conseils d'enfants, sur leur ressenti
en termes d'ambiance entre enfants, de volume sonore,
de relation avec les adultes, de gout.

Organiser un menu sur les repas du monde & partir
d'idées de recettes apportées par les enfants le 21 mai lors
de la Journée mondiale de la diversité culturelle.

Pérenniser le menu des enfants en accueil périscolaire ou
accueil de loisirs

Permettre aux enfants de mieux comprendre ce qu’'ils
mangent en affichant les menus et en développant des
animations autour du goUt et des fruits et léegumes de
saison, notamment avec le passage a une présentation
des fruits et légumes 1 fois par quinzaine en s’appuyant
sur la production de la ferme maraichere municipale.

Les engagements 2024-2026

Qualité nutritionnelle

Adapter les recettes et les présentations
de plats végétariens afin de faciliter
'appétence et réduire les déchets et
associer les enfants a la création de
nouveaux homs pour certaines recettes
végétariennes en appui avec les référents
MRR et le service restauration.

Temps du repas [ locaux

Intégrer 'accompagnement a la prise des
repas dans le parcours de formation des
agents et le parcours d'accueil des
nouveaux agents d’animation.



L'assiette 2\
responsable -

2022 2024

2 .

Agriculture responsable

R .

Proximité
R .

Cuisine




5 L'assiette
responsable

Agriculture responsable

- Passer a 45 % de produits bio de saison en 2024,

Passer @ 30 % de produits SIQO (Signes
() d'dentification de la Qualité et de I'Origine) en
2024. => hors label bio

Pour les repas de la petite enfance, passer a 30 %
de produits biologiques de saison en 2024.

?& Les engagements 2022-2024

@

) Proximité

- Développer des

partenariats avec des

o producteurs orvaltais.

- Mettre en place des formations a la cuisine

Qvégétarienne pour les équipes de restauration
avec l'objectif de confectionner des repas
végétariens 100 % maison.



() Retour syr I'évolution de la part des produits de qualité
2 Vi durable (SIQO) dans la restauration collective

Pour rappel :

a o . OU en sommes-nous de notre transition alimentaire ? Loi Egallm :aminima
Restauration scolaire : S o e

gualité durable dont a

. Qualité de la nourriture en 2023 . . o
Total en % des Cible attendue 2024 20 st minima 20 % de bio
achats (bilan provisoire) & R:008:9-3

SIQO B 34%  31%  33%  45% Loi Climat et
SR : : . : Résilience : au moins

60 % de produits et de
qgualité pour les
viandes et poissons

SIQO hors bio 23% 20 % 20% 25%

Total produits de  57% 51% 53% 70%
qualité durable
(siQo)

Petite enfance :
- Changement de fournisseur a la rentrée scolaire 2023, apres 4 mois de phase d’expérimentation :
contractualisation sur 20% de produits bio

- Bilan du prestataire transmis en septembre 2024 (période du 01/01/2024 au 31/08/2024) :
58 % de produits durables/locaux dont 25 % de produits bio.



Retour sur partenariats avec les producteurs locaux

Un approvisionnement en ultra local

(département 44) a hauteur de 19 % du
volume des achats

Cartes fournisseurs - Atelier de la
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2 I.' as si ett e ?& Les engagements 2024-2026
responsable

« Intégrer les productions de la ferme maraichere
municipale dans les approvisionnements de la

- Atteindre a minima 75 % de produits de qualité

durable (SIQO) en restauration scolaire (dont a restauration municipale.

minima 45 % de produits bio) et 30 % de produits
bio pour la Petite enfance d'ici 2026 .

« Poursuivre la mise en place des formations a la
cuisine végétarienne pour les équipes de
restauration dans l'objectif de confectionner des
repas végétariens 100 % maison.



Les éco-gestes ~

2022 2024

[

n.

Gaspillage et déchets

A M.

Economies d’eau et d’énergie

A D

Produits d’entretien




5 Leséco-gestes -

Prévoir des pesées des déchets au minimum une fois par an selon une
Y e méthode standardisée.

« Au self, instaurer un systéme de « Petite faim » [/ « Moyenne faim » [
« Grande faim » pour les entrées a l'aide de ramequins de différentes
tailles.

@ Généraliser les bacs a compost présents actuellement sur 3 groupes
2 scolaires.




3 Retour sur la pesée des déchets
4

2023 : pas de pesée des déchets réalisée (contraintes internes)

2024 : pesée des déchets réalisée en avril 2024 => 2 sites témoins
- Ferriére (service a table) —-_

« Vieux Chéne (self en élémentaire)

Rappel (chiffres de I’ADEME) : la moyenne
nationale de gaspillage alimentaire en
restauration collective était de 120 g par
convive et par repas en 2020.

FERRIERE /709 60 g Selon les derniéres données (rentrée 2024),

VIEUX CHENE 155 g 94 g ce ch.iffre régresse et atteint100 g par
convive et par repas.



%

Déploiement finalisé dans toutes les écoles:
- Bois Raguenet : septembre 2023
« Bois Saint Louis : novembre 2023
« Emile Gibier : janvier 2024

« Salentine : septembre 2024

Une mise en ceuvre qui associe une diversité de professionnel-les:

transition écologique, restauration, périscolaire, ATSEM, gardiens.

Quelques chiffres:
Sur les 2 cuisines centrales
> Ferriere :15, 7 Tonnes depuis 2022
» Pont Marchand : 13,1 Tonnes depuis 2022

Pour 2024 (janvier [ aoit):

21,2 Tonnes

(C) Retour sur le déploiement des composteu

Mise en place de rencontres pédagogiques
animées par Compost in Situ (ex : Emile Gibier)




3 Les éco-gestes— Ll

Lutte contre le gaspillage alimentaire

En complément de I'évaluation annuelle standardisée, développer une animation
pédagogique auprés des enfants une fois par période (entre deux vacances) afin de
visualiser 'ensemble des déchets en fin de repas.

Systématiser les retours d'expérience des convives en vue d’adapter les recettes et
les quantités. Par période entre deux vacances et sur un site témoin, les agents
d’animation aidés des enfants remplissent quotidiennement une fiche standardisée
(code +/-, assez ou pas assez, texture...).

Expérimenter sur un autre site I‘utilisation des serviettes en tissu pour les
élémentaires comme a I'Ecole de la Salentine.

4-2026




L'engagement
social et
territorial ’g

2022 2024

a A,

Engagement social

Sensibilisation et implication



Les engagements 2022-2024

4 Engagement 4
social et territorial
Sensibilisation et implication

« Accompagner des enfants volontaires dans le partage « Impliquer les enfants dans la mise en ceuvre de
@ des expériences vécues dans le cadre de « Mon Restau « Mon Restau Responsable », son suivi et sa
Responsable ». Vv présentation lors de la séance de garantie en

2024, en lien avec les activités périscolaires,
scolaires et du Service d'éducation au
développement durable sur temps scolaire.

«  Nommer un référent « Mon Restau Responsable » par
@ groupe scolaire en périscolaire pour assurer le
déploiement de la démarche.

- Développer les rencontres des enfants et des parents
avec les acteurs de l'alimentation du territoire dans le

@ cadre de la stratégie pour une agriculture et une
alimentation durable de la Ville d’Orvault.

« Garantir la transparence du fonctionnement de Ia
restauration municipale auprés des parents et des
enfants : portes ouvertes, rencontres sur site, livret,
vidéo, animations sur la pause meéridienne...



@ Retour sur les actions menées en matiere d’implication

4 et de sensibilisation

Menu des enfants :

Réalisation d’'une vidéo « les p'tits
cuistots » ou les enfants présentent
et partagent leur projet

Accueil et échange
avec le Maire

et les élus le jour
du repas.

Ce menu sera servi au Prmtemps aux 1600 éleves
fréquentant les restaurants scolaires d'Orvault

Des repas orgqnlses chaque année
avec les parents d’éleves dans les
écoles, ainsi qu'une rencontre avec
le/la responsable des temps
périscolaires pour échanger sur le
déroulement du temps du repas

Un guide d’information surla
Restauration municipale a
destination des familles




@ Retour sur les actions menées en matiere d’implication

4 et de sensibilisation

Programme d’actions
eéducatives dans les

écoles : Education au e & it o
developpement Jvﬁ‘ Al L
d u rq ble \ Les éleves de l'école du Pont Marchand ont rendez- vousi

ala ferme de la Magodiére a Orvault
z , l ' i pour decouvrlr I agrlculture et l'alimentation durable

« De la terre a l'assiette »
(cycles 2 et 3)

a Orvault
i de Fafiments caon urses
Lo form el de agricdtre et

M"‘
propostesse ,,,,,,..m mpouw""

Orvault et

oN
AGRICULTURE — AVUMENTATI .- 16h-16h30
el 51404 DR

nm"'”‘

Forum

Du champ a
I'assiette (mai
2023)

JARDINAGE
* Ao g

* Uy .
; " 20 vty feude piste ot tombogy
L —— :

Féte de
I’environnement

avec un village

Duchamp a
I'assiette (juin

2024)

Les Toques de la Tour !
81285

viens, & ton tour, un Master Chef ! Au menu : ppr sage des techniqu
e professionnels, conception de plat: s en lien | la produ: ocale.
g netservicep gl les ppll des petits et des gra d ! Le tout
organisé par brigades de hf n herbe

220

En paralléle, po s profiter de aux p.scme pour te rafraichir et de
Ienvwronnem d oyant du d d c agné et du Chateau de la Tour !

Campd’'été:

Projet pédagogique centré sur
I'alimentation saine et durable,
rencontre avec producteurs locaux.




E ngqgement qu Les engagements 2024/:_3026
social et territorial

Sensibilisation et implication

Accompagner des enfants volontaires pour valoriser
des actions gu’ils auront mis en place dans le cadre de
Mon restau responsable.

Maintenir la mission d'un agent référent Mon restau
responsable en maternelle et en élémentaire dans
chaque groupe scolaire en périscolaire et renforcer les
actions au quotidien.

Développer les rencontres des enfants et des parents
avec les acteurs de I'alimentation du territoire dans le
cadre de la stratégie pour une agriculture et une
alimentation durable de la Ville d'Orvault.

Garantir la transparence du fonctionnement de la
restauration municipale auprés des parents et des
enfants : rencontres sur site, livret, vidéo, animations sur
la pause méridienne...

« Rééquilibrer les missions des agents de restauration et
d'animation sur le temps du repas afin de permettre un
accompagnement optimal des enfants.

« Associer d la Commission des menus:

Le responsable administratif Restauration ;

Les deux chefs de cuisine ;

Un second de cuisine par roulement;

Un responsable de site restauration par roulement ;
2 référents Mon restau responsable par roulement.

Ceci afin de permettre a la fois de mieux partager les contraintes
de la conception des menus (approvisionnement, moyens de
production) et de récolter les retours de terrain concernant les
contraintes matérielles des sites de restauration (nettoyage

des couverts et assiettes par exemple) et I'appropriation des
recettes par les enfants.



5  Synthése 1

resia

respons

Bilan Mon Restau responsable

2022-2024
Engagements Mon Restau responsable
2024-2026
13 4
5 10 15 20
Engagements réalisés Partiellement réalisés  m Non réalisés

m Bien-étre m Assiette responsable

Eco-gestes m Engagement social et territorial




Questions &
remarques ?




5 Vote
de la garantie

Un vote qui porte sur ’engagement global
de la structure

Votants : les participants a la séance (sauf élus et personnels de la
Ville)

Vote a bulletin secret - abstention non comptabilisée

> Majorité (% ou plus) : garantie pour 2 ans

> Entre la moitié et les % : garantie pour 1 an

Je ne
garantis
pas

» Moins de la moitié : pas de garantie, 1 an de délai avant
d’organiser une nouvelle séance de garantie

Je
garantis

que le restaurant a réellement progresse [

RESULTAT DU VOTE :
100% des votants ont apporté leur garantie



6 Visitedela
Ferme
maraichere
municipale

Merci pour votre
présence !



(4%

ORVAULT

Merci!
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