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ESPRIT CRITIQUE 

dès l’enfance ?

Penser par soi-même,
Ça s’apprend très tôt …

en philosophant !





Qui pense que c’est plus difficile de faire preuve d’esprit critique aujourd’hui ?

Qui pense que c’était plus difficile il y a 50 ans ?



Les défis actuels de l’esprit critique 

politique

sociale

écologique

économique
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L’esprit critique à l’ère de la post-modernité

- Le contexte de notre modernité tardive : 

 → Un monde particulièrement problématique (Fabre, 2011).

 → Une accélération du temps (Rosa, 2013).

 → Une complexification des rapports sociaux.

 → Une multiplication des champs de connaissance et des réseaux d’information. 

 → des découvertes technologiques posant des questions éthiques inédites.

Il s’agit d’éviter les postures symétriques de l’intégrisme et du relativisme qui apparaissent comme deux maladies 

séniles de notre “postmodernité”. Comment ancrer l’idée d’un éthos de la problématisation qui permette aux 

jeunes de ne pas fuir les problèmes mais de les affronter au contraire ? (Fabre, 2011, p. 10).  

La pensée critique représente un enjeu de survie ! (Paul, 1990)



« La pensée critique est une pensée raisonnable et réflexive sur ce qu’il convient de croire ou de faire. » 
(Ennis, 1991)

 → Champ du savoir.

 → Champ de l’action.

La pensée critique est une compétence, comme ensemble de capacités et de dispositions qui mettent 
en jeu des connaissances et s’appliquent à des domaines et sujets divers, toujours de façon 
contextuelle. (Facione, 2000 ; Ephiscience, 2023)

Éléments de caractérisation



Connaissances Capacités Dispositions

- Métaconnaissances (savoir ce 
qu'est un argument, un fait, une 
opinion, une hypothèse, …).

- Connaissances disciplinaires.

- Habiletés de penser : interpréter, 
analyser, faire des inférences, des 
déductions, argumenter …

- Évaluer la crédibilité et la 
cohérence d’une source, d’une 
assertion, d’un argumentaire.

- Justifier ses choix, poser des 
critères.

- Évaluer sa pensée, s’auto-
corriger.

- Humilité et honnêteté 
intellectuelle.

- Réflexivité.

- Curiosité, volonté de 
comprendre, de s’informer.

- Rigueur intellectuelle.

- Ouverture d’esprit, capacité à 
changer d’avis.

Éléments de caractérisation



Trois rapports au monde …

    - Absolutiste 

    - Relativiste 

    - Évaluatiste

 … qui varient selon le contexte.

(Kuhn, 2000 ; De Checchi, 2021)

L’esprit critique, on l’a ou on ne l’a pas ? 



Alors… comment faire ?







Qu’est-ce que la philosophie avec les enfants ?

⦁ Des questions spécifiques :



Pourquoi Superman met son slip sur son pantalon ?  

Que fait le père Noël tout le reste de l’année ?

Pourquoi les biscuits durs deviennent mous et les biscuits mous deviennent durs ?

Est-ce que l’univers a des limites ?  Pourquoi la mer est bleue ?

Il y avait quoi avant le big-bang ?  Les animaux ont-ils un langage ?

Qui a inventé le téléphone ?   Comment vivaient les premiers humains ?  

    

Pourquoi un triangle a trois côtés ?  Qu’est-ce qu’un triangle ?

Faut-il interdire TikTok ?   Pourquoi la pornographie est-elle interdite ?

Être libre, est-ce faire ce que l’on veut ? Peut-on aimer un monstre ?

Faut-il vouloir grandir ?   Peut-on rire de tout ?

Est-ce que je peux faire tout ce que je veux ? Est-ce que Dieu peut mourir ?

A-t-on le droit de tuer ?   Est-ce que Dieu existe ? 

https://open.spotify.com/track/1ZgQiGJy14uQLNVYTP9Hfw?si=f769776977244ec7


Qu’est-ce que la philosophie avec les enfants ?

⦁ Des questions spécifiques : 

 - ni scientifiques, ni juridiques, ni historiques, ni de fait, …

 - centrales, communes et contestables. 

 - éthiques, esthétiques, politiques, épistémologiques, existentielles.

⦁ Un dialogue en « communauté de recherche ». Ni une simple conversation, ni une leçon de morale.

⦁ Une posture particulière :

 - de l’adulte : passer d’une culture de la réponse à une culture de la question. Impartialité. 
Interlocuteur valable. Authentique naïveté. Pédagogie inverse : sincérité / respect / doute.

 - de l’enfant : sincérité / respect / doute (faillibilité). 



En quoi la philosophie avec les enfants permet-elle 
de cultiver une approche critique ?

1. Elle développe les grandes compétences de l’esprit critique : 

interpréter / problématiser / conceptualiser / argumenter.

2. Elle s’inscrit dans une perspective socio-constructiviste, comme activité intersubjective qui favorise 

le conflit socio-cognitif, ni dans la transmission de savoirs ni dans l’inculcation morale.

3. Elle responsabilise la parole, invite à passer de la réaction à l’action, de la gesticulation au geste.

4. Elle installe un rapport positif à l’erreur et invite à passer de la « dispute » à la « discute », du débat 

à la discussion, dont les deux conditions sine qua non fondamentales sont : pouvoir changer d’avis et 

entrer dans une logique délibérative.

5. Elle instaure une distanciation salutaire, permettant d’éviter le passionnel des QSV …



Exemples de questions philo posées par les enfants

Est-ce que c’est toujours mal de mentir ?

C’est quoi un ami ? 

Doit-on vouloir être libre ?

Peut-on être intelligent et méchant ?

Si je n’aime pas quelqu’un est ce que je suis méchant ?

C’est quoi être original ?

Faut-il être normal ?

Est-ce qu’il suffit d’avoir bonne conscience pour être innocent ?

C’est quoi un adulte ? 

Est-ce qu’on est obligé de grandir ? 

Faut-il des chefs ?

Peut-on avoir peur et être courageux ?
__________________________________



L’importance de la médiation culturelle

- Nourrissage : On ne philosophe pas à partir de rien.

- Heuristique : Une aide pendant l’atelier pour trouver des idées …

- Paravent : Une protection contre certaines dérives, dont la « psychothérapie ». 



La diversité des médiations culturelles

https://www.phileasetautobule.be/espace-education/les-dossiers-pedagogiques/
https://www.calbw.be/pole-philo


La littérature jeunesse



Susciter le questionnement et l’étonnement par la lecture 



La collection Sages comme des images, au service de l’esprit critique

- Des récits.

- Des albums auto-suffisants.

- Des albums résistants.

- Pour petits et grands.

- Des ressources pédagogiques.



Mourey Soriano, V., Leray, C. (2022). Juste un caillou. Bel et Bien. Liu, Y. (2023). Moi monde. Bel et Bien.

Les premiers albums





















Des ressources pour une approche critique





Les exercices



« On croit » ou « On sait » ?



« On croit » ou « On sait » que … ?

2+2 = 4

Dieu existe

La Terre tourne autour du soleil

Napoléon a été empereur

On existe

Il fera beau demain

Nos parents nous aiment 

Nous avons un bon président

Le climat se réchauffe
________



On le sait parce que …

• ça a été prouvé par la science ?

• le prof l’a dit ? On l’a appris à l’école ? Quelqu’un en qui j’ai confiance me l’a dit ?

• on en a fait l’expérience ? On l’a expérimenté ? On l’a testé ?

• c’est logique ? C’est dans notre tête ? C’est rationnel ?

• c’est par définition ?

• c’est dans les livres ? Dans les encyclopédies ? 

• …



On le croit parce que …

• certains pensent différemment ?

• il n’y en a pas de preuve ?

• on me l’a dit ? Quelqu’un en qui j’ai confiance me l’a dit ?

• ça ne dure pas ?

• c’est une opinion ?

• c’est un préjugé ?

• c’est une conviction ? Une supposition ?

• c’est une rumeur ?

• …



Il ne s’agit pas de renoncer aux croyances mais
de travailler les régimes d’adhésion.

Il s’agit de problématiser le rapport au savoir.





Les études de cas 



Un gâteau doit être partagé. Comment le couper ?

Comment le couper pour que ce soit juste ?



Les potentielles difficultés des PPEA

Trois dérives majeures :   

  ⦁ Le discours monologique … qui mène au relativisme et au dogmatisme

  ⦁ La moralisation …

  ⦁ Le développement personnel …

Soyons « critiques » de la philosophie elle-même :

  ⦁ La philosophie n’a pas le monopole de l’esprit critique …
 
  ⦁ La philosophie n’est pas une solution miracle !

  ⦁ L’esprit critique concerne toutes les générations. 



Merci ?
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