
LA FRESQUE DU SEXISME
Samedi 30 mars de 10h à 13h

Inspiré de la Fresque du climat, cet atelier accompagne les 
participant·es dans la compréhension des mécaniques de pouvoirs 
et de discriminations fondées sur le sexe et le genre, et  dans 
l’identification des moyens de les enrayer. Le cadre de l’atelier 
permet une expression libre et sécurisée, et de repartir avec des 
pistes d’actions pour accompagner les situations de vie futures.
Ferme du Bignon, salle du Plantoir - 25 rue Alfred Nobel 
À partir de 14 ans si accompagnement par une personne majeure
Gratuit sur inscription : politiqueville@mairie-orvault.fr / 02 51 78 31 93

DIFFUSION DU FILM «MUSTANG»
Vendredi 5 avril 2024 - 20h30

De Deniz Gamze Ergüven – 1h33 – Drame
Dans un village de Turquie, cinq sœurs rentrent de l’école en jouant 
avec des garçons et déclenchent un scandale aux conséquences 
inattendues. La maison familiale se transforme progressivement en 
prison, les cours de pratiques ménagères remplacent l’école et les 
mariages commencent à s’arranger. Les cinq sœurs, animées par un 
même désir de liberté, détournent les limites qui leur sont imposées.

Théâtre de la Gobinière - 37 avenue de la Ferrière
Tarifs : 4 € / 2 € pour les moins de 16 ans
Informations : cinecens@riseup.net

Journées des
DROITS DES FEMMES

MARS 2024

CONTACT
Direction de la cohésion sociale - Mission Égalité Femmes-Hommes
02 51 78 31 48 / sophie.goulfier@mairie-orvault.fr
www.orvault.fr

Organisé en partenariat avec :



ATELIER DE FORMATION CONTRE LE HARCÈLEMENT DE RUE
Vendredi 15 mars - 19h

Une formation dispensée par la Fondation des Femmes, qui 
permettra à chacun et chacune de mettre fin aux situations de 
harcèlement de rue, qu’on en soit témoin ou victime, grâce à des 
gestes simples mais déterminants. 
Centre socioculturel de la Bugallière, Salle Pont-Marchand - 10 rue  du 
Pont-Marchand
Public ado et adulte 
Gratuit sur inscription : accueil@cscbugalliere.fr / 02 470 63 44 45

ATELIERS DE SELF DÉFENSE 
Samedi 16 mars -11h / Samedi 23 mars - 11h 

Apprendre à réagir face à des situations à risques avec une initiation 
au self défense.
Salle de danse - Quartier de la Bugallière 
Public ado et adulte 
Gratuit sur inscription : accueil@cscbugalliere.fr / 02 470 63 44 45

EXPOSITION «LES FEMMES ET L’ART» 
UNE RENCONTRE TEXTILE ET ARTISTIQUE !
Du mardi 19 au jeudi 28 mars

Né d’une envie de sensibiliser les femmes de l’Atelier du 23 à l’art 
et de les valoriser, «Les Femmes et l’Art» a été pensé comme un 
parcours artistique et culturel, qui a débuté par une visite au Musée 
d’Arts de Nantes, pour s’imprégner des tableaux et sculptures afin 
d’inspirer leurs créations.
Les portraits photos ajoutent une dimension supplémentaire à 
l’expérience, en célébrant l’art sous toutes ses formes et en rendant 
intemporelle la création.
Centre socioculturel de la Bugallière - 10 rue du Pont-Marchand
Entrée libre aux horaires d’ouverture du centre socioculturel
Informations : accueil@cscbugalliere.fr / 02 470 63 44 45

PORTEURS DE PAROLES 
Mercredi 6 mars 

Les Porteurs de paroles créent de nouveaux espaces d’expression, 
en facilitant une prise de parole libre et sans jugement. Le 6 mars 
sera l’occasion pour toutes et tous d’échanger et de débattre à 
Plaisance et au Bourg autour de la question de l’égalité Femmes-
Hommes. 
Parc de Plaisance – 10h30 à 12h
Parvis d’Ormédo – 2 promenade de l’Europe - 15h à 17h
Gratuit sans inscription 
Informations :  06 46 37 76 30

SOIRÉE « JEUX DE DÉCONSTRUCTION »
Vendredi 8 mars – 20h à 22h

Une soirée jeux autour de l’égalité entre les femmes et les hommes, 
des différences entre chacun et chacune mais aussi de ce qui nous 
unit. Divers jeux pour mettre en valeur l’égalité, se mettre à la place 
de l’autre… sans oublier de s’amuser !
Médiathèque Ormédo - 2 promenade de l’Europe
À partir de 12 ans 
Gratuit sur inscription : 02 51 78 98 60  

SELF DÉFENSE FÉMININE
Jeudi 14 mars – 18h45 à 20h15 

Urban Défense Orvaltaise ouvre son cours de self défense féminine, 
pour vous permettre de découvrir des techniques simples qui vous 
aideront à sortir de situations d’agression parfois difficiles.
Complexe sportif Roger Picaud, salle multiactivités  - 108 avenue Claude 
Antoine Peccot
À partir de 18 ans 
Gratuit sur inscription : urban_defense_orvaltaise@yahoo.com / 
06 20 25 24 08


