


Être citoyenne ou citoyen, c’est avoir des droits, comme le 
droit de vote par exemple, mais aussi des devoirs, comme 
celui de respecter les lois de notre pays. Mais être citoyen 
c’est aussi agir au quotidien et s’engager activement 
dans la vie en société pour mieux vivre ensemble. Pour 
un citoyen ou une citoyenne, l’intérêt général (c’est-à-
dire ce qui concerne tout le monde, comme la protection 
de l’environnement par exemple) passe avant l’intérêt 
personnel (ce qui est bien seulement pour soi).

Sur le chemin de la vie citoyenne, la devise de notre pays 
peut être considérée comme notre boussole : Liberté, 
Égalité, Fraternité. Cela signifie qu’il est important d’être 
ouvert aux autres et de respecter leur liberté, notamment 
de penser différemment. Cela signifie aussi que nous 
devons toutes et tous être considérés sur un pied d’égalité. 
Enfin la fraternité implique que nous agissions avec 
solidarité, c’est-à-dire pour aider les plus démunis, les plus 
fragiles d’entre nous. 

Quand on a 9 ans, 10 ans, 11 ans, on peut aussi être une 
bonne citoyenne ou un bon citoyen, même si on n’a pas encore 
18 ans ! Ce carnet de route va vous y aider, alors bonne route !

édito

Notre équipe municipale souhaite favoriser et valoriser 
l’engagement de nos enfants dans leur commune. Ce 
carnet de route citoyen sera le témoin d’un parcours qui 
leur sera proposé pendant leurs années de CM1 et CM2 
et qui les incitera aussi à prendre des initiatives.

Les enseignants, les animateurs des centres de loisirs, les 
bénévoles des associations orvaltaises leur proposeront 
des actions citoyennes qui leur permettront de s’ouvrir 
aux autres ou de réfléchir à la protection de la planète. 
Car être citoyen, c’est agir au quotidien et s’engager dans 
la société pour le bien de toutes et tous. 

Ce carnet s’intègre évidemment dans le Projet Éducatif 
Global de la ville, outil essentiel élaboré avec toutes les 
personnes sensibles à l’épanouissement de nos enfants et 
de nos jeunes sur notre commune. Je souhaite bon vent à 
nos jeunes citoyennes et citoyens d’Orvault.

Yann Guillon, 
Adjoint au Maire en charge de l’enfance et de l’éducation



Au quotidien, voilà des 
actions que je mène peut-
être déjà au sein de ma 
famille, avec mes amis, à 
l’école :

• J’agis pour l’écologie 
quand je trie les déchets, 
je me déplace à vélo plutôt 
qu’en voiture...

• Je suis ouvert aux 
autres, je découvre 
d’autres cultures lors 
d’un spectacle, d‘une 
exposition, de mes 
lectures...

• Je m’interroge sur ce 
que je regarde sur les 
écrans...

Cette année, d’autres actions 
citoyennes vont m’être 
proposées :

•  En classe, avec mon 
enseignant-e

• À l’accueil périscolaire, 
avec les animatrices et les 
animateurs

•  Par les bénévoles, 
animatrices et animateurs 
des associations et centres 
socio-culturels partenaires 
(liste disponible à la Maison 
des associations)

• Avec les membres du Conseil 
Communal des Jeunes

•  Au cours d’évènements 
organisés par la Mairie 
d’Orvault, ou dans la 
commune

•  Au travers du Comité 
d’Initiatives Locales, le CIL

Mais je peux aussi proposer des 
actions qui me semblent utiles !

•  J’agis   pour   l’écologie 
Par exemple, je participe à un ramassage de déchets dans mon quartier.

•  Je prends soin de moi et j’aide les autres
Par exemple, j’organise une collecte de denrées alimentaires

pour les plus démunis.

•  Je m’intéresse à d’autres cultures
Par exemple, ma classe échange avec des enfants d’un autre pays.

•  Je  réfléchis  à mon  utilisation  des  écrans
Par exemple, j’apprends à évaluer si une information est fiable.

•  Je m’intéresse à l’histoire de ma commune, aux ainés...
Par exemple, je participe à une commémoration officielle.

Ton défi : essaie de faire une action par thème, en 2 ans !



 Ce que je retiens de cette action   (quelques mots, un dessin, une image...) : 

 Ce que j’ai aimé : 

□ Faire des rencontres

□ Découvrir

□ Partager

□ Proposer

□ M’exprimer

□ Prendre des décisions

□ Créer 

 Ce que j’ai ressenti : 

□ de l'intérêt

□ de la joie

□ de la fierté

□ du plaisir

□ de la curiosité

□ du stress

□ de l’inquiétude

□ de l’ennui

Cachet ou signature du reponsable de mon action citoyenne :

Titre de l’action : ..........................................................................................

Date de l’action : …........................................................................................

Description de l’action (ce que j’ai fait, où et avec qui) : ……………………

……………………………......................................................................................

.........................................................................................................................

........................................................................................................................

.........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

✓✓ THÈME ABORDÉ

J’agis pour l’écologie

Je prends soin de moi ou j’aide les autres

Je m’intéresse à d’autres cultures

Je réfléchis à mon utilisation des écrans

Je m’intéresse à nos aînés, à l’histoire de ma commune



Cachet ou signature du reponsable de mon action citoyenne :

Titre de l’action : ..........................................................................................

Date de l’action : …........................................................................................

Description de l’action (ce que j’ai fait, où et avec qui) : ……………………

……………………………......................................................................................

.........................................................................................................................

........................................................................................................................

.........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

✓✓ THÈME ABORDÉ

J’agis pour l’écologie

Je prends soin de moi ou j’aide les autres

Je m’intéresse à d’autres cultures

Je réfléchis à mon utilisation des écrans

Je m’intéresse à nos aînés, à l’histoire de ma commune

 Ce que je retiens de cette action   (quelques mots, un dessin, une image...) : 

 Ce que j’ai aimé : 

□ Faire des rencontres

□ Découvrir

□ Partager

□ Proposer

□ M’exprimer

□ Prendre des décisions

□ Créer 

 Ce que j’ai ressenti : 

□ de l'intérêt

□ de la joie

□ de la fierté

□ du plaisir

□ de la curiosité

□ du stress

□ de l’inquiétude

□ de l’ennui



Cachet ou signature du reponsable de mon action citoyenne :

 Ce que je retiens de cette action   (quelques mots, un dessin, une image...) : 

 Ce que j’ai aimé : 

□ Faire des rencontres

□ Découvrir

□ Partager

□ Proposer

□ M’exprimer

□ Prendre des décisions

□ Créer 

 Ce que j’ai ressenti : 

□ de l'intérêt

□ de la joie

□ de la fierté

□ du plaisir

□ de la curiosité

□ du stress

□ de l’inquiétude

□ de l’ennui

Titre de l’action : ..........................................................................................

Date de l’action : …........................................................................................

Description de l’action (ce que j’ai fait, où et avec qui) : ……………………

……………………………......................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

✓✓ THÈME ABORDÉ

J’agis pour l’écologie

Je prends soin de moi ou j’aide les autres

Je m’intéresse à d’autres cultures

Je réfléchis à mon utilisation des écrans

Je m’intéresse à nos aînés, à l’histoire de ma commune



Cachet ou signature du reponsable de mon action citoyenne :

Titre de l’action : ..........................................................................................

Date de l’action : …........................................................................................

Description de l’action (ce que j’ai fait, où et avec qui) : ……………………

……………………………......................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

✓✓ THÈME ABORDÉ

J’agis pour l’écologie

Je prends soin de moi ou j’aide les autres

Je m’intéresse à d’autres cultures

Je réfléchis à mon utilisation des écrans

Je m’intéresse à nos aînés, à l’histoire de ma commune

 Ce que je retiens de cette action   (quelques mots, un dessin, une image...) : 

 Ce que j’ai aimé : 

□ Faire des rencontres

□ Découvrir

□ Partager

□ Proposer

□ M’exprimer

□ Prendre des décisions

□ Créer 

 Ce que j’ai ressenti : 

□ de l'intérêt

□ de la joie

□ de la fierté

□ du plaisir

□ de la curiosité

□ du stress

□ de l’inquiétude

□ de l’ennui



Cachet ou signature du reponsable de mon action citoyenne :

 Ce que je retiens de cette action    (quelques mots, un dessin, une image...) : 

 Ce que j’ai aimé : 

□ Faire des rencontres

□ Découvrir

□ Partager

□ Proposer

□ M’exprimer

□ Prendre des décisions

□ Créer 

 Ce que j’ai ressenti : 

□ de l'intérêt

□ de la joie

□ de la fierté

□ du plaisir

□ de la curiosité

□ du stress

□ de l’inquiétude

□ de l’ennui

Titre de l’action : ..........................................................................................

Date de l’action : …........................................................................................

Description de l’action (ce que j’ai fait, où et avec qui) : ……………………

……………………………......................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

✓✓ THÈME ABORDÉ

J’agis pour l’écologie

Je prends soin de moi ou j’aide les autres

Je m’intéresse à d’autres cultures

Je réfléchis à mon utilisation des écrans

Je m’intéresse à nos aînés, à l’histoire de ma commune



 Ce que je retiens de cette action    (quelques mots, un dessin, une image...) : 

 Ce que j’ai aimé : 

□ Faire des rencontres

□ Découvrir

□ Partager

□ Proposer

□ M’exprimer

□ Prendre des décisions

□ Créer 

 Ce que j’ai ressenti : 

□ de l'intérêt

□ de la joie

□ de la fierté

□ du plaisir

□ de la curiosité

□ du stress

□ de l’inquiétude

□ de l’ennui

Cachet ou signature du reponsable de mon action citoyenne :

Titre de l’action : ..........................................................................................

Date de l’action : …........................................................................................

Description de l’action (ce que j’ai fait, où et avec qui) : …………………….

.....................…………………………………………………........................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

✓✓ THÈME ABORDÉ

J’agis pour l’écologie

Je prends soin de moi ou j’aide les autres

Je m’intéresse à d’autres cultures

Je réfléchis à mon utilisation des écrans

Je m’intéresse à nos aînés, à l’histoire de ma commune



Titre de l’action : ..........................................................................................

Date de l’action : …........................................................................................

Description de l’action (ce que j’ai fait, où et avec qui) : ……………………

……………………………......................................................................................

.........................................................................................................................

........................................................................................................................

.........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

✓✓ THÈME ABORDÉ

J’agis pour l’écologie

Je prends soin de moi ou j’aide les autres

Je m’intéresse à d’autres cultures

Je réfléchis à mon utilisation des écrans

Je m’intéresse à nos aînés, à l’histoire de ma commune

 Ce que je retiens de cette action    (quelques mots, un dessin, une image...) : 

 Ce que j’ai aimé : 

□  Faire des rencontres

□  Découvrir

□  Partager

□  Proposer

□  M’exprimer

□  Prendre des décisions

□  Créer 

 Ce que j’ai ressenti : 

□  de l'intérêt

□  de la joie

□  de la fierté

□  du plaisir

□  de la curiosité

□  du stress

□  de l’inquiétude

□  de l’ennui

Cachet ou signature du reponsable de mon action citoyenne :



Cachet ou signature du reponsable de mon action citoyenne :

 Ce que je retiens de cette action   (quelques mots, un dessin, une image...) : 

 Ce que j’ai aimé : 

□ Faire des rencontres

□ Découvrir

□ Partager

□ Proposer

□ M’exprimer

□ Prendre des décisions

□ Créer 

 Ce que j’ai ressenti : 

□ de l'intérêt

□ de la joie

□ de la fierté

□ du plaisir

□ de la curiosité

□ du stress

□ de l’inquiétude

□ de l’ennui

Titre de l’action : ..........................................................................................

Date de l’action : …........................................................................................

Description de l’action (ce que j’ai fait, où et avec qui) : ……………………

……………………………......................................................................................

.........................................................................................................................

........................................................................................................................

.........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

✓✓ THÈME ABORDÉ

J’agis pour l’écologie

Je prends soin de moi ou j’aide les autres

Je m’intéresse à d’autres cultures

Je réfléchis à mon utilisation des écrans

Je m’intéresse à nos aînés, à l’histoire de ma commune
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