
L’aide L’aide 
alimentaire alimentaire 
à Orvaultà Orvault



1  SERVICE SOLIDARITÉ DE LA MAIRIE
Distribution de chèques d’accompagnement personnalisé, sous 
condition de ressources, avec participation. Inscription sur 
rendez-vous. 
Deux lieux d’accueil :

1A  CCAS d’Orvault 
 02 51 78 32 00 / aidesociale@mairie-orvault.fr
 Du lundi au vendredi 8h30-12h30 et 13h45-17h30, sauf mardi matin 

1B  Espace France Services
 02 51 78 32 00 / aidesociale@mairie-orvault.fr
 Lundi 10h30-12h30 et 13h30-17h30 ; mardi 13h30-17h30 ;
mercredi et vendredi 8h30-12h ; jeudi 8h30-12h et 13h30-17h30

2  LES RESTOS DU CŒUR 
Distribution alimentaire toute l’année, selon barème. Inscription 
pendant les jours d’ouverture. Ateliers cuisine (en projet).

 02 40 63 12 86 / ad44orvault@restosducoeur.org
 Mardi 13h30–16h ; jeudi 9h30-12h

3  PARTAGE SOLIDARITÉ ORVAULT (PSO) 
Colis alimentaires ponctuels et d’urgence, distribués sur place 
ou livraison à domicile.

 07 87 83 26 46 / partagesolidariteorvault@gmail.com
 Vendredi et samedi 14h30-16h ; lundi matin

4  SECOURS POPULAIRE 
Aide alimentaire, selon barème, pendant les permanences. 
Participation de 1 € plafonnée à 3 € selon le nombre de 
membres dans la famille.

 06 98 54 55 35 / 02 40 74 14 14
 Un mercredi en fin de mois de 10h à 12h

AIDE ALIMENTAIRE 



5  VRAC (VERS UN RÉSEAU D’ACHAT EN COMMUN) 
Épicerie de plus de 60 produits bio, en vrac, en circuits courts 
et à prix coûtants voire moins, sur commande. Ateliers cuisine, 
sorties dans des fermes…

 07 64 82 11 85 / contact-nantes@vrac-asso.org
 Un lundi par mois 12h45 à 15h 
Calendrier complet : https://nantes.vrac-asso.org/



1  SERVICE SOLIDARITÉ DE LA MAIRIE
Accueil, information et orientation dans vos démarches d’accès 
aux droits.
Deux lieux d’accueil :

1A  CCAS d’Orvault
 02 51 78 32 00 / solidarite@mairie-orvault.fr
 Du lundi au vendredi 8h30-12h30 et 13h45-17h30, sauf mardi matin 

1B  Espace France Services
 02 51 78 32 00 / solidarite@mairie-orvault.fr
 Lundi 10h30-12h30 et 13h30-17h30 ; mardi 13h30-17h30 ;
mercredi et vendredi 8h30-12h ; jeudi 8h30-12h et 13h30-17h30

6  UDAF 44
Information et soutien au budget familial, aide et accès aux 
droits.

 06 99 07 74 59 / d.ogereau@udaf44.asso.fr
 Une permanence par mois, sur rendez-vous 

7  ESPACE DÉPARTEMENTAL DES SOLIDARITÉS ORVAULT-SAUTRON
Aide aux besoins vitaux pour les familles avec enfant(s) à charge ou 
dans l’attente d’un enfant, rencontrant des difficultés financières.

 Prise de rendez-vous uniquement par téléphone au 02 40 76 41 45
 Du lundi au vendredi 9h-12h15 et 14h-17h15 (sauf jeudi matin fermé)

8  CONFÉDÉRATION SYNDICALE DES FAMILLES (CSF)
Défense individuelle et collective autour du logement, de la 
consommation, l’énergie et la santé pour les habitantes et habi-
tants d’Orvault.

 07 45 02 84 00 / csforvault44@gmail.com
 Permanence un samedi par mois de 11h à 12h

DÉMARCHES D’ACCÈS AUX DROITS 
ET / OU ACCOMPAGNEMENT SOCIAL



9  CENTRE SOCIOCULTUREL DE PLAISANCE 
(ASSOCIATION COLLECTIF PLAISANCE)  

Aide pour le transport des courses pour les habitantes et 
habitants de Plaisance, sur rendez-vous.

 02 40 76 94 47 (du mardi au jeudi) / accueil@collectif-plaisance.com
 Du lundi au vendredi 9h-12h et 13h30-17h30 

10  CENTRE SOCIOCULTUREL DE LA BUGALLIÈRE
Ateliers cuisine et repas partagés.

 02 40 63 44 45 / accueil@cscbugalliere.fr
 Un atelier par mois

LIEN SOCIAL 

9  CENTRE SOCIOCULTUREL DE PLAISANCE 
(ASSOCIATION COLLECTIF PLAISANCE) 

Accueil 16/30 ans.
 02 40 76 34 85
 Permanence jeudi de 10h à 16h ou sur rendez-vous mardi de 10h à 12h

Accueil des familles, des habitantes et habitants du quartier pour 
un soutien administratif sur rendez-vous.

 02 40 76 94 47 / accueil@collectif-plaisance.com
 Lundi 13h30-17h30 ; mardi au jeudi 9h-12h et 13h30-17h30 ; 
vendredi 13h30-15h



1   SERVICE SOLIDARITÉ DE LA MAIRIESERVICE SOLIDARITÉ DE LA MAIRIE
1A  CCAS d’Orvault

9 rue Marcel Deniau
 Bus 79 ou 89, arrêt « Mairie d’Orvault »

1B  Espace France Services
4 allée de l’Ille

 Tram 3, arrêt « Plaisance » / Bus 79, arrêt « Mimosas »



2  LES RESTOS DU CŒURLES RESTOS DU CŒUR 
2A Jusqu’à fin 2024 :Jusqu’à fin 2024 : 12 rue du Solay

 Bus 80 ou 90, arrêt « Les Lions »
Bus 89, arrêt « Lycée Nicolas Appert »

2B  À partir de 2025 :À partir de 2025 : 6 ter rue Albert de Dion 
 Bus 89, arrêt «Antons»

3  PARTAGE SOLIDARITÉ ORVAULTPARTAGE SOLIDARITÉ ORVAULT
Ferme du Bignon, 1 rue Alphonse Laveran ou 25 rue Alfred Nobel

 Tram 3, arrêt « Bignon » ou « Jean Rostand »

4  SECOURS POPULAIRESECOURS POPULAIRE 
Maison de la Carrière - salle Pan Grenouille, 11 rue Marcel Deniau 

 Bus 79 ou 89, arrêt « Mairie d’Orvault »

5  VRACVRAC
Centre socioculturel de Plaisance - salle Armande Béjart, 4 allée de l’Ille 

 Tram 3, arrêt « Plaisance »
Bus 79, arrêt «Mimosas»

6  UDAF 44UDAF 44
Mairie d’Orvault, 9 rue Marcel Deniau 

 Bus 79 ou 89, arrêt « Mairie d’Orvault »

7  ESPACE DÉPARTEMENTAL DES SOLIDARITÉS ORVAULT-SAUTRONESPACE DÉPARTEMENTAL DES SOLIDARITÉS ORVAULT-SAUTRON
300 route de Vannes

 Bus 69, arrêt « Porte de Sautron »
Bus 89, arrêt « Forum d’Orvault » + 7 minutes de marche

8  CONFÉDÉRATION SYNDICALE DES FAMILLES (CSF)CONFÉDÉRATION SYNDICALE DES FAMILLES (CSF)
Centre socioculturel de Plaisance, 4 allée de l’Ille

 Tram 3, arrêt «Plaisance» / Bus 79, arrêt « Mimosas »

9  CENTRE SOCIOCULTUREL DE PLAISANCECENTRE SOCIOCULTUREL DE PLAISANCE
4 allée de l’Ille

 Tram 3, arrêt «Plaisance» / Bus 79, arrêt « Mimosas »

10  CENTRE SOCIOCULTUREL DE LA BUGALLIÈRECENTRE SOCIOCULTUREL DE LA BUGALLIÈRE 
10 rue du Pont Marchand

 Bus 89, arrêt « Pont Marchand »



Guide réalisé par le groupe de travail «précarité alimentaire» : 
AMAP solidaire, Atlantique Habitations, Centre socioculturel de 
la Bugallière, Centre socioculturel de Plaisance, Confédération 
Syndicale des Familles, Espace Départemental des Solidarités 

Orvault-Sautron, Partage Solidarité Orvault, Secours populaire, 
Restos du Cœur, service solidarité et mission transition écologique 

de la Ville d’Orvault, UDAF 44, VRAC. 

Octobre 2024.


